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T: Treffpunkt RYV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter

F: Fithrung EK: Einkehr G: Gehzeit

(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig) / Aiderungen werden in rot dargestellt.
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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde unsere Wanderungen sind aktuell wieder moglich.
Bitte Maske wegen Bahnfahrt mitnehmen.,

10.Jan.  Gesundheitswanderungen sind Wanderungen von zwei Stunden, kombiniert mit gezielten sanften
17.Jan.  Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur individuellen korperlichen
24.Jan.  und mentalen Stérke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im Stadtgarten von Freiburg, immer 31.
31.Jan.  dienstags um 10 Uhr und um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3 €.

Leitung: Walter Sittig (zertifizierter Gesundheitswanderfiihrer),

waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

08.Jan.  Wir begriiflen das neue Jahr in St. Peter

(Sonntag) Panoramarundweg HM 280 aufund ab, G: 3 - 4 Std., 10 km, leicht-mittel
EK am Ende der Wanderung moglich, RV ja T: 9:20 Uhr (Abfahrt 9:34 Uhr) Hbf, Zug Richtung
Elzach In Denzlingen Umstieg in den Bus. Wanderfiihrerin wartet in Denzlingen
F: Brigitte Huber, Tel: 07641-9330469

12. Jan. St. Ottilien

(Donnerstag) Romerhof — Wendelinkapelle — St. Ottilien — Schwabentor. HM 245 auf, 276 ab, G: 4 Std., 10 km,
leicht-mittel EK ja, Waldrestaurant St. Ottilien, RV ja  T: 10:00 Uhr Straba-Haltestelle Romerhof,
Linie 1 F: Alfred Bocherer, Mobil: 0152-0622 8625

19. Jan. Spazierwandern

(Donnerstag) Spazierwanderung durch den winterlichen Kurpark Bad Krozingen
G: 2 Std. 4,5 Km, Hm auf 20 m ab, leicht, EK ja, RV ja, T. FR Hbf. 10.30 Uhr T reffpunkt Zug Ri
Bad Krozingen. F: Gerti Plangger T. 0761492563

26.Jan.  Donnerstagwandertreff Rundwanderung zum Mundenhof

(Donnerstag) Betzenhauser Torplatz- Dietenbach- Rieselfeld- Mundenhof- Lehen- Dreisam- Betzenhausen. G: 3
Std. 10 km, Hm auf 50m und ab leicht. E: Nach Absprache am Ende der Wanderung im Lago.
T: 10 Uhr StraBBenbahnhaltestelle Betzenhauser Torplatz, Linie 1
F: Jalayer, Jaschar Tel.Nr.0761 88899022

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustidndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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28.Jan.  Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;

(Samstag) Gemeinsame Wanderung zum Stammtisch ohne Wanderfiihrerln Treffpunkt am letzten Samstag im
Monat um 12:15 Uhr an der Talstation der ~ Schauinslandbahn.
Vorschlag 1: Von Horben zum Berglusthaus
Mit dem Bus nach Horben Rathaus; von hier in
ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg zum
Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km)
Wegbeschreibung: Horben Rathaus (607m) —
Ignazhof (587m) — An der Linde rechts
abbiegen und der blauen Raute folgen — nach
500m auf geteerter Strafle links in den
BuBiweg abbiegen — Mainackerhof  (755m) —
FuBBweg durch den Wald — Parkplatz
Gerstenhalm (859m) — Eckewitti (860m) — Am
Geillenfelsen (855m) — Berglusthaus (831m).
Vorschlag 2: Vom Schauinsland zum
Berglusthaus Mit der Seilbahn zur Bergstation
Schauinsland und von dort in ca. 1,5 bis 2 Std.
wandern (Abstieg 380 hm, 4,8 km). Wegbeschreibung: Richtung Siid-West zum GieBhiibel, rechts
weiter am Parkplatz entlang der StraBle ca. 100 m, links Finstieg in das ,,Kaltwasser* Richtung
Horben bis zur Eduardshohe. Ab hier der Wegtafel nach Richtung Westen ca. 900 m erst eben,

. dann abwirts folgen. Unser Haus liegt dann links an der StraBe am Weg nach St. Ulrich.

29Jan. Museumsbesuch mit kurzer Wanderung um Emmendingen
" (Sonntag) Museum im Schloss Emmendingen (Stadtgeschichte und Fotogalerie), Eintritt 2,- €
G: 3 Std. incl. Museumsbesuch, 3 km, leicht EK nein, RV ja T: 10:50 Uhr Hbf, Eingangshalle
unter der Anzeigentafel F: Claudia Schmidt, Tel.: 0761-322 86
E-Mail: claudiaanette.schmidt@gmail.com
Anmeldung erforderlich vom 22.01. bis 28.01.

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft iber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430




