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| = 6 rue du Rhéne 90000 BELFORT
rn I Tél: 03 84 90 12 40 fax: 03 84 90 12 41/
www.rovil.com
LEADER EN SOLUTION DE REPROGRAPHIE rov“@rov“'com

TOUS TRAVAUX DE REPROGRAPHIE / / SERIGRAPHIE

Petit et grand format, couleur et N&B, numérisation, plastification, reliures...
Cartes de visite, plaquettes, dépliants, affiches tous formats...
Rollup, Kakémonos, banderoles, panneaux rigides etc.

DEVIS GRATUITS

Boucherie - Chawcuterie Traitewr
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LAUDE

53, Avenue Jeawn Jouwey 90000 BELFORT
Tél. 03 84 21 65 50 '

ASSOCIATION ENERGIE EMPLOI
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Acteur local reconnu au sein de I'économie sociale et solidaire
Particuliers  Professionnels
Nous mettons a votre disposition du personnel salarié

pour accomplir des taches de fagon ponctuelle ou plus réguliére |

_POUR LES PARTICULIERS : réduction ou crédit d'impots

00 ®

MENAGE REPASSAGE GARDE BRICOLAGE TACHES
D’ENFANTS PETITS TRAVAUX ADMINISTRATIVES

POUR LES PROFESSIONNELS : a iartir de 18,70€ de I'heure

JARDINAGE

SECRETARIAT
ADMINISTRATION

APPUIA LA PETITS TRAVAUX

PREPARATION
D’EVENEMENTS

6, rue du Rhone BELFORT
WWW : energie-emploi.org

ENTRETIEN HOSTELLERIE
DES LOCAUX  RESTAURATION

ENERGIE EMPLOI
03842208 08
Boulangerie Patisserie CHASSARD

OFFEMONT
03 84 26 2941

10 bis rue Aristide Briand

NUTRITION SPORTIVE SUIVI PERSONNALISE

5, rue du Gal de Gaulle 90400 DANJOUTIN
09 86 112456 nutribodystore@gmail.com

29 Rue Du Géneéral De Gaulle
90400 - DANJOUTIN ;
Teél : 03.84.900.555 ‘.‘
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Bijouterie  horlogerie
Réparation d’horloges anciennes
Transformations et créations de bijoux )% SR

’ 142 avenue jean Jaurés 90000 BELFORT tél 03 842245 94

pesduits
reglenser
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32 rue des Nos - 90400 DANJOUTIN
Tél: 03 84 2133 51

Retrouvez nous sur www.jardival.fret [} jardival-passionnément jardin
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: COL I N L3 20 rue Aristide BRIAND
Agent PEUGEOT = 90300 Offemont
L et ‘- 50 RUE DU GAL DE GAULLE 03 84 26 35 30
90700 CHATENOIS LES FORGES .
TEL 03 84 27 22 35 Carrosserie
Révision vidange — ©
Vente de véhiczles neufs et occasions Q a Pe| nt u re
Boutiques accessoires pneumatiques 7 RUE DE LA S5%MEDB. M ’ =
ation-service élan 70400 HERICOURT
S A TEL 03 84 46 01 50 ecanlqu_e
42,fbg de Lyon a BELFORT € Gardons le contact sur Facebook AutomOblle

Té103 84 21 02 07 fax 03 8457 06 75 Maison-Maitre-Boulangerie-Patisserie
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leconvivial 90@orange.fr

www.leconvivial90.com CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

www.traiteur-le-convivial.fr Bd K E N N E DY
BELFORT

Maison Médicale des Prés, 1 bis rue des étangs - 90400 Andelnans 4 2 1 3 3 2 1
Tél. 03 84 27 82 49 www.damienlopticien.fr

7 Pompes funébres
CHARDON

Contrats |} TOUS services funéraires
d’obséques “— p

S Funérariums 4
M Rue du général de GAULLE 90700 CHA TENOIS LES FORGES 03 84 29 48 23
> | F. '.“ij ,5\ g _", M ] E F "“
BELFORT SPORTS-LOISIRS-EQUIPEMENTS.COM Route de Montbéliard 25200 BETHONCOURT 03 81 94 25 0.

LA BOUTIQUE MONTAGNE

PR RIS o TR T [N
4 Rue Ochmichen 25700 VALENTIGNEY 03 813783538

{HEUBET Christia,,
Gite d’étape et de séjour
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Table d’hdtes
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ZI NORD AVENUE DU 8¢me RH 68130 ALTKIRCH Salle de fitness
Té103 89401919 - Fax 03 89 08 8151 maison.montagnon@orange.fr Sauna et Hammam
E mail : sundgau2roues@wanadoo.fr www.naison-montagnon.eu Paradis de la randonnée
web : www . sundgaudeuxroues.com 6, rue du Grand Tétras apied et 2 VIT

W :”’ Oscorr Goxm m 25240 CHAPELLE DES BOIS Accueil familial
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aplia MBKC2 ”?m —-— [ Té103 81 69 26 30 Cuisine raffinée

=il




€95\ OFFE
~1 /m0|s ,a'

OCT. Q 9 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE 90300 VALDOIE ‘\‘

* Frais dinscription offerts aux membres de la CBL et pour tout abonnement PREMIUM, voir condition dans votre club. Création : Cash-fitness ©

® | Entreprise certifiée
garanne N geIn ‘

Fenétres - Volets roulants - Portes d’entrée 25 ans
* Portes blindées - Portes de garage

s

15, avenue d’Altkirch 90000 BELFORT (3 coté de Leclerc Sport & Loisirs)
ngel.belfort@gmail. com

03 84 22 80 38

: c voyages — 50 Avenue Jean Jaurés

=y GLAINT AN - 90000 BELFORT

AUTOCARS | TAXIS DE MASEVAUX v 08564721 65706,

Voitures de S a 7 places

-

Bl o

Ligne réguliére .Sewen~Masevaux-Thann Transpom médicaux agrees n. 68 2580626 " . Tm L‘IW M Vm i m?

Transport scolaire et de personnel

VOYAGES A. GLANTZMANN

5 rue du Moulin 96290 MASEVAUX
Tel 03 8982 4529 fax 03 89 38 0080 www.qglantzmann.fr

Artisan Fleuriste

5 EFFICIENCE e fou Gaqricey
SANTE g el L & | den Towr

Une complémentaire | g ¢ Céline et Didier Ferciot 3

70 bis avenue d énéral de Gaulle
simplement efficace 90700 CHATENOIS LES FORGES

03 84 29 49 28

RESTAURANT PIZZERIA

Friture de carpes
Pizzas au feu de bois
14, grande rue 90400 TREVENANS
Tél 03 84 29 47 49

www.lecapri-restaurant.pizzeria.fr
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BULLETIN MENSUEL DE LA COMPAGNIE BELFORT-LOISIRS

ASSOCIATION JUMELEE AVEC SCHWARZWALDVEREIN - FRIBOURG - HOHBUHL ALLEMAGNE

ACTIVITES NON CITEES CI-DESSOUS : voir le programme dans
les pages intérieures.
EDUCATION PHYSIQUE VOLONTAIRE : mardi de 18h25 & 19h30
(hors vacances scolaires) gymnase 112 av J Jaures a Belfort
(F Fluchaire 03 84 29 25 55), P Saintigny 03 84 28 45 65).
ROLLER EN SALLE : vendredi de 18 a 20h00 (hors vacances
scolaires) gymnase Buffet aux Glacis, rue Parant.
Renseignements : Monique Jenn 03 84 26 22 87 ou 06 11 47 13 99
moniquejenn@orange.fr
MARCHE NORDIQUE
Samedi de 10h a 12h

contact :
Daniel Houel : houel-daniel@orange.fr
Jeudi de 17h a 18h30, Lundi de 9h a 12h contact :
Michel Oytana : michel.oytana@gmail.com

AQUARELLE
Lundi 17h30 20h rue Melville Contact A Juillard 06 14 26 50 61
PEINTURE ACRYLIQUE (bois et tous supports) :
jeudi de 14h30 a 17h Contact : Nicole Belzung 03 84 22 83 68
TAROT, BELOTE : mercredi de 14 a 18h rue Melville.
Contact : Monique Limoge 06 84 19 26 78

PERMANENCE CBL TOUS LES JEUDIS DE 18 a 19h

porte 3, 4 rue Melville Belfort
Réservation salle CBL :

Michel Oytana 06 85 85 87 31 michel.oytana@gmail.com

Nelly Garnier nellypatch@orange.fr
‘ Rappelle qu’il est nécessaire -
J de téléphoner a 'animateur. Ces pictogrammes

sont rajoutés par la

DANS CE NUMERO
Lavie de la CBL
Le mois en détail

Pour plus tard

Compte (s) Rendu (s)
Voir en particulier

Assemblée générale CBL
Colts covoiturage

RAPPEL

En fonction des conditions
meétéorologiques et de P’état
des chemins un animateur peut
toujours annuler ou remplacer

rédaction et ne sont
donnés qu’a titre
indicatif.

Seul le texte de

- Pensez a vous inscrire.

| ifwmptmn

Une réunion d’information est
JIEIITLITA 7
programmée.

I'animateur fait foi.

une randonnée.

DISTRIBUTION DE VOTRE CBL infos :
Vous n’avez pas regu votre bulletin,
Vous voulez devenir distributeur bénévole,
Contactez Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com

CBL : ISSN 1161-1022

Bulletin Mensuel de la Compagnie Belfort-Loisirs
PUBLICATION D'INFORMATION ET DE LOISIRS

oDIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Jean-Pierre Godeau

eREDACTEURS : Philippe Hugoud 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr
Jacques Vasener 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr
. C Bauchet, F Colléon, S Thévenot, F Fluchaire, F Depriester, J Nicod,
A.M Kuntz, A. Malric, R Saloux, P. Galelli, E. Péroz
oDISTRIBUTION : Didier Kohlenberg 06 10 96 25 06 dk.cbl.info@gmail.com
oSYNTHESE PROGRAMME MENSUEL  Mado Valgueblasse
oFINANCEMENT et PUBLICITE : F Henry, G. Galelli et C. Serfati
o|LLUSTRATION DE COUVERTURE : d'aprés une photo de P. Forcinal.

eRELECTURE

CBL
Compagnie Belfort-Loisirs

Siege Social : 4 rue Melville Belfort
www.cbl-belfort.com 03 84 22 63 08

Association de Loisirs
Sportifs et culturels
Agrée par les ministeres

de L’EDUCATION NATIONALE
et de la

JEUNESSE et des SPORTS

affiliée a

Fédération Francaise de Randonnée

Fédération Francaise de Ski
Fédération Frangaise de Roller
Fédération Photographique Frangaise
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#REMISE DES TEXTES POUR LE BULLETIN DE MARS 2020

Ce bulletin couvrira la période du 1** MARS AU 3 AVRIL 2020.
MERCI DE TRANSMETTRE VOS TEXTES AVANT LE JEUDI 6 FEVRIER 2020.
Soit par courriel adressé a: bulletin.cbl@gmail.com
Soit par courrier adressé a
Philippe HUGOUD 1 rue Parmentier 90000 Belfort
ou Philippe HUGOUD CBL 4 rue Melville 90000 Belfort.

#POUR CONTACTER UN REDACTEUR
Philippe HUGOUD 03 84 22 42 19, philippe.hugoud@free.fr Jacques VASENER 03 84 29 49 33, jacques@vasener.fr

ENVOI DES TEXTES DE RANDONNEES PEDESTRES
Les textes de toutes les randonnées sont a envoyer a Patrick ROYER, (paspatroyer90@wanadoo.fr)
Contact : Tel 06 72 68 96 51 ou 03 84 26 11 26
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les randonnées de mars 2020 > 4 Février 2020
Pour les randonnées d’Avril 2020 - 3 Mars 2020

ENVOI DES TEXTES CYCLOTOURISMES
Les textes de toutes les sorties cyclo sont a envoyer a Michel BEAUDOIN
Contacts : michelbeaudoin@sfr.fr Tel : 03 84 29 94 07 ou 06 74 62 60 73
Les dates au plus tard sont les suivantes :
Pour les sorties d’avril 2020 : 27 février 2020
Pour les sorties de mai 2020 : 30 mars 2020

m|OCCUPATION DU REFUGE

MOIS de Février 2020 Tél : 03 84 23 60 03

- ler — 2 Février Libre

- 8 — 9 Février C. LIBERT (Alloncourt)
- 15 au 17 Février R. HACQUARD (CBL)

- 22 — 23 Février Libre

- 29 Fév./ ler Mars J. DIJOUX (Ronchamp)

Pour tous renseignements concernant 'occupation du refuge contactez
Paul TOLLOT Tél. : 03 84 22 46 47 ou p.tollot@orange.fr

ECHOS DU REFUGE :

En ce début d’année, nous pouvons vous communiquer quelques informations sur le fonctionnement du refuge en 2019.
Durant cette année, le refuge a été ouvert 132 jours. La fréquentation des sociétaires se maintient autour de 30% de la
fréquentation totale. Nous avons enregistré un total de 3065 demi-journées et nuitées ; soit une augmentation de 30% sur la
fréquentation.

Pour assurer le bon fonctionnement et I'entretien du chalet, 8 journées “Travail”” regroupant de 3 & 13 participants ont été
organisées durant 'année. Au cours de ces journées 500 heures de bénévolat et 4000 Km de déplacement ont été enregistrés.

Grace a ce bénévolat le patrimoine de 'association reste en état pour accueillir avec tout le confort adéquat les Cébélistes
et les groupes extérieurs qui nous sollicitent.

Les journées travail reprendront au mois de mars, les Cébélistes intéressés peuvent venir participer a ces journées, nous
vous accueillerons dans une ambiance conviviale. Nous recherchons tous les corps de métier (peintre, jardinier, menuisier,
techniciens de surface etc...). Si vous étes intéressés, faites-vous connaitre auprés des responsables du refuge ou bien
venez au rendez-vous des journées travail programmées dans le bulletin a partir du mois de mars.

L’équipe refuge
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s|AviS DE DECES]

HOMMAGE A JEAN-YVES MANDELLI DIT POPEYE.

Jean-Yves Mandelli n’est plus. Tous les membres du Comité et nous tous, Cébélistes, nous rendons hommage a celui qu'on
appela « Popeye », il savait si bien I'imiter ! Adhérant a la CBL depuis les années cinquante, il a contribué au développement et
a la réussite de I'association. Il était toujours prét a nous emmener sur les pistes de ski, de VTT ou sur les sentiers de randonnées.
Il savait mettre de 'ambiance surtout quand il jouait de 'harmonica ou quand il nous faisait chanter « la Polenta ». Intrépide aussi
quand lors d’'une cléture de la saison de ski il nous faisait descendre les talus du refuge en kayak ! Jusqu’a ces derniéres années,
lors des traditionnels moments conviviaux tels que « rando/grillades » du Faucon, randonnées Alpes, feux de la St Jean, clotures
des Randos, il venait souvent participer a I'animation.

Il nous a quittés le 8 janvier 2020 aprés 86 ans de vie bien remplie dont une bonne partie aux cotés de la CBL. A Nicole
son épouse et a toute sa famille, la CBL présente ses plus sincéres condoléances et les prie de croire a son soutien dans cette
douloureuse épreuve.

Jean-Pierre Fimbel

Patrice BARRAT, frére cadet de Laurent BARRAT, membre actif au sein de plusieurs sections de la CBL nous a quittés le 24
décembre des suites d’une longue maladie.
La CBL présente a Laurent, Jocelyne son épouse ainsi que toute leur famille ses condoléances attristées.

Le secrétaire général de la CBL, Michel OYTANA, vient de perdre son frére. La CBL présente a Michel, Bilkis son épouse
ainsi qu’a toute leur famille ses sincéres condoléances.

m[REMERCIEMENTS

Merci pour les marques de sympathie que vous avez témoignées et par votre présence lors du décés de notre Maman.
Giséle CONSCIENCE - Francis TROPPY

ASSEMBLEE GENERALE DE LA CBL A SE, |
Vendredi 13 mars 2020 a 20 heures ‘:'V,. 'O' L £
Maison de Quartier Jean-Jaurés 23, rue de Strasbourg ALE

(Attention changement d’adresse)

Comme chaque année nous organisons I'assemblée générale de notre association un vendredi du mois de mars. Bien sir c’est
une obligation statutaire mais elle permet a chaque adhérent de mieux appréhender 'ensemble de la CBL, de connaitre toutes
ses activités, d’étre au courant de I'état de ses finances et de ses projets.

Enfin de profiter du buffet pour prendre contact avec tel ou tel cébéliste animateur ou non et obtenir les réponses aux questions
auxquelles I'assemblée n’a pas répondu.

Dans le cas ou vous souhaiteriez vous impliquer au comité vous pouvez prendre contact avec Jean Pierre GODEAU (03 84 56
41, 06 89 50 80 41) ou jean-pierre.godeau@dbmail.com) ou I'un des membres du comité.

Pensez a réserver la soirée du 13 mars 2020 en le notant sur vos agendas. Si vous ne pouvez étre présents, pensez a remplir
un pouvoir que vous trouverez dans le bulletin CBL du mois de mars et le remettre a un Cébéliste qui participera a I'assemblée
générale.

La CBL compte sur vous.

Venez participer a 'Assemblée Générale de votre association
Ou faites-vous représenter !

COUTS COVOITURAGE POUR ACTIVITES CBL

Quelques pratiques disparates nous ont été signalées pour le dédommagement des conducteurs véhiculant d’autres personnes
lors d’activités CBL.
La regle simple qui existe depuis de tres nombreuses années est de considérer un prix kilométrique de 0.20 € a partager par le
nombre de personnes dans le véhicule, conducteur inclus ; (Voir cette instruction dans le manuel d’organisation). Nous
précisons toutefois que ce prix est applicable quelle que soit I'activité et ne se limite pas a la randonnée.
Il a toujours été d’'usage de diminuer ce co(t kilométrique pour les grandes distances, sans regle définie ; Tout le monde
n’applique pas cet usage, ce qui peut provoquer des différences préjudiciables au sein d’'un méme groupe ;
Le comité, réuni en décembre 2019, a décidé de fixer les tarifs kilométriqgues de covoiturage ainsi :

0,15 €/km maximum (hors péages) pour les grands trajets supérieurs a 300 km

0,20 €/km maximum pour les parcours a la journée inférieurs a 300 km.

Le comité
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CLOTURE DES RANDONNEES 2020 : CHANGEMENT DE DATE.

Pour tenir compte du voyage au Vietnam, la date de la cléture des randonnées est avancée au dimanche 8 novembre 2020.

BALISAGE ET ENTRETIEN DES SENTIERS de RANDONNEE PEDESTRE
NOUS RECRUTONS !!

Au cours de nos randonnées, nous découvrons beaucoup de nouveaux adhérents a la CBL que nous sommes véritablement
ravis d’accueillir. C’est un réel plaisir de fouler nos sentiers ensemble.

L’occasion nous est donnée de promouvoir également I'activité de balisage de nos sentiers pédestres.

Le département compte environ 1100 km de sentiers balisés entretenus par « Balisage 90 » sous I'égide du conseil
départemental. Nous étions 47 « baliseurs » de la CBL en 2019 qui forment un groupe au sein de « balisage 90 ». Nous en
entretenons environ 450 km. (Poses de balises, élagage, nettoyage de la signalétique etc...)

Nous nous réunissons 12 journées par an, les lundis principalement, pour effectuer ce travail.

Si 'aventure vous tente, n’hésitez pas ! Venez nous rejoindre. C’est 'occasion d’étre utiles pour les promeneurs et randonneurs,
de découvrir chaque fois des nouveaux secteurs, et de partager ce loisir dans une ambiance trés conviviale.

Plus nous serons, et plus la tache sera facile !

Nos journées programmeées pour 2020 :
Les lundis 6 et 27 Avril, 11 et 25 Mai, 8 et 22 Juin, 20 Juillet, 10 Ao(t, 14 et 28 Septembre, 12 et 26 Octobre.

Vous pouvez contacter :
Patrick ROYER (paspatroyerd0@wanadoo.fr ou 06 72 68 96 51)
Pierre LAB (labp@orange.fr ou 06 29 67 44 17)

DEMANDE DE LICENCE FFRandonnée

BNOM : i, Prénom : .......ccooceiiiiiiiiiininn,

Date de naiSSance : .....coveeveeniennnenen. Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix
BNOM : i, Prénom : ........c.iiiiiiiiiiiiinnns

Date de NaiSSancCe : .....coveeureenieannnnnn. Sexe : ...... Assurance : entourer votre choix

Tarifs : IRA =27 € IMPN =37 €

AT B S S B & ittt s e
Tel o e e COUTTIEL o
B PASSION RANDO (abonnement facultatif) : 8 € pour 4 n° [] (Revue trimestrielle)

Joindre un certificat médical *ou une attestation ; un chéque a I'ordre de la CBL et une enveloppe timbrée a votre
adresse pour I’envoi de la ou des licences (Affranchie & 20 g pour 1 licence ou a 40 g pour 2 licences).

* Pour toute premiére demande de licence, joindre un certificat daté de moins d’un an a la date de prise de la licence. Ce
certificat est valable 3 ans sous conditions

Durant la période de validité du certificat, et a chaque renouvellement, joindre I'attestation de réponse au questionnaire de santé,
ou a défaut joindre un nouveau certificat médical.

Le questionnaire de santé et 'attestation sont accessibles en ligne et téléchargeables :
e  https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/questionnaire-sante-ffrandonnee.pdf

e  https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/adhesion/attestation-questionnaire-sante.pdf
Pour les adhérents qui n’ont pas acces a internet, des exemplaires papier du questionnaire et de I'attestation sont disponibles au
siege de la CBL.

Demande a adresser a : Roger DOUHAIZENET 13 rue des champs 70400 Chalonvillars
Les demandes incomplétes ne pourront pas étre traitées.

sk La vie de s CBL * % Page 8 FEVRIER 2020
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TARIFS CINEMA DES QUAIS : PRECISION

Le cinéma des Quais n'accorde pas de tarif préférentiel pour les spectacles de la Comédie Francaise, les réductions se

limitent aux opéras du MET et aux ballets du Bolshoi.

SKI DE PISTE

Sorties & CRANS MONTANA (Suisse) le dimanche 2 février ; 8 ANDERMATT (Suisse) le samedi 15 février ; a

GRINDELWALD (Suisse) le samedi 29 février.

Le colt de chaque sortie est de 40€ pour les ayants droit, 55 € pour les autres ; ; inscription individuelle jusqu'au jeudi qui

précede la sortie. Nous pourrons former un ou des groupes a la journée.

Pour tout renseignement, prendre contact avec Francis FLUCHAIRE 06 87 42 78 72.

CONCOURS REGIONAL DE PHOTOS ET DIAPORAMAS
SAMEDI 22 FEVRIER - ETUPES

Plusieurs membres de la section photo participent a cette
rencontre régionale, soit dans la catégorie papier ou en
diaporamas. Alors venez les soutenir... Il s’agit d'une
journée conviviale, propice aux échanges entre
passionnés.

La projection des diaporamas se fera a partir de 9 h, et le
reste de la journée vous pouvez regarder les photos , le
travail des juges et pourquoi pas rester jusqu’a I'annonce
des classements dans chaque catégorie, Un pot clot la
journée, vers 17 h au plus tard.

Cette journée est organisée par I'Union régionale de
photographie, a laquelle est affiliée la CBL.

Lieu de la rencontre :

Maison des associations

4 bis, rue des Ecoles

25460 ETUPES

» A 4

LA VILLE D’ETUPES et PHOTO-PASSION-ETUPES

¥ DE L'UNION REGIONALE D'ART § #

=]

LE 22 FEVRIER 2020 a ETUPES
A LA MAISON DES ASSOCIATIONS D’ETUPES

4 bis rue des écoles 25460 ETUPES

ACCUEILLENT LES CONCOURS REGIONAUX

<" PHOTOGRAPHIQUE DE FRANCHE-COMTE

DE 9HO00 a 11H30

ET DE 14H30 a 17h00

Entrée libre et ouvert a tous
SION e

Transterritoire 2019 (Section Photo, Galerie photo du site CBL)

FEVRIER 2020
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| DIMANCHE 2 FEVRIER 2020 |

SORTIE SKI DE FOND AU LAC BLANC

Alternatif et skating
- Ski sur la Route des Crétes en direction du col de la Schlucht et sur les pistes des Immerlins
- Le repas sera tiré du sac au self de 'auberge du Blancrupt.
- Départ : 8 heures parking de 'EPIDE Trajet : environ 100 km 1h45 aller. Prévoir argent pour le forfait journée.
En fonction de I’enneigement, la sortie peut étre déplacée ou annulée : appeler la veille aprés 18h.
- Animateur : Philippe HUGOUD Tél : 06 86 67 61 28

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE
Le Baerenkopf

Au départ de Niederbruck, nous monterons au Baerenkopf via le Bruckenwald, et le ballon de Saint Nicolas.
Retour par le Sprickelsberg.

Distance : 16 km Dénivelé 800 m.

Repas tiré du sac (abri possible si mauvaise météo).

La randonnée sera adaptée a la pratique des raquettes selon enneigement

Départ : 8h30 du parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 52 km A/R

Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Fort d’Essert - Buc

Distance : 7,5 km Dénivelé : 200m Durée : 2h30
Départ : 13h45 au parking de la Mairie d’Essert

Attention : Pas de rassemblement au parking de ’EPIDE
Animatrice : Mehee VIALLIS Tél. 06 31 65 96 10

MARDI 4 FEVRIER 2020 |

SORTIE SKI ALPIN
Secteur LAC BLANC

Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou autre
Animateurs Ski Alpin : F. FLUCHAIRE

Départ 8h parking de 'EPIDE — BELFORT
(Annulé ou modifié si : manque de neige/trés mauvais temps/conditions routieres)
Nota : infos

F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au soir SVP
Trajet voiture : 105 Km Aller environ

SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE : 20HO0O - SALLE 2 -

e Exposition du mois de la photo. Dernieres précisions sur le lieu et les dates de tirage et encadrement...
e Sorties photographiques en février, mars (neige, gel) et avril : dates - organisations.

e Temps de formation : connaitre son boitier, ou... (a la demande)

o Visualisation de photos d’hiver : marchés de Noél, neige, sportives ou autres... apporter clé USB.

e Précisions sur I'analyse d'images du 13 février et se projeter sur celle du 16 avril, théme.

¢ Infos diaporamas, rappel des dates.

e Concours régional samedi 22/02. Rappel : dernier délai pour envoyer ses photos le 8 février.

o Infos diverses

Animateur : Christian TRIBUT 06 31 88 11 30.

MARDI 4 & MERCREDI 5 FEVRIER 2020 |

SEJOUR RAQUETTES LE GRAND BALLON
Voir Bulletin de Novembre 2019
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MERCREDI 5 FEVRIER 2020 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur Beaucourt

Au départ du parking du cimetieére de Beaucourt, nous ferons le sentier des bornes. Par bois et prairies nous passerons au
sommet du Grammont, puis la descente vers les champs Houdin nous conduira a la borne monumentale qui marque la
limite des 3 communes de Beaucourt, Saint-Dizier et Badevel et retour par le bois de la Céte au parking.

Tout au long du circuit nous découvrirons les bornes du 15™ au 17¢™e siécle qui témoignent de I'histoire du secteur.

Distance : 7km Dénivelé : 230m Durée : 2h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 44 km A/R

Randonnée annulée si mauvais temps (appeler le matin entre 10h00 et midi)

Animateur : Bernard MARTIN Tel : 06 30 46 73 58

ECOLE DE GLACE - DVA Réunion 4 18 H 00 /

Pour inscription et distribution du matériel. Pour Ecole de Glace du 8 février 2020 \ ,wnw“ )

JEUDI 6 FEVRIER 2020 |
GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
Secteur Etobon

Le sentier de la comtesse Henriette - Au départ d’Etobon, le parcours fera une incursion au vestige du chateau, nous
poursuivrons vers la pierre des Allemands, la stéle de Chérimont. Retour par la source de '’Amérique et la fontaine
Henriette.

Niveau : circuit moyen sur sentier

Les plus : Vue panoramique si ciel dégagé, lieux historiques.

Distance : 14 km Dénivelé : +450 m Durée : 5h00 hors pauses
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 40 km A/R

Repas tiré du sac. (Pas d’abri, prévoir boisson chaude).

La randonnée peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille aprés 18h00
Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48

PROGRAMMATION DES SEJOURS - CALENDRIER 2020-2021
Tous les animateurs « organisateurs de séjours » sont conviés a cette réunion de programmation qui se tiendra
a 20h15 ala CBL, rue Melville.
Animateur: Bernard PHULPIN

REUNION ANIMATEURS SEJOURS /N

VENDREDI 7 FEVRIER 2020 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE

Secteur Chenebier - Bois de la Thure
Cheminements sur routes forestieres / sentiers forestiers / bords d’étangs
Distance : 10 km Dénivelé : 280 m Durée : 3h30 environ
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 32 km A/R
En cas de mauvais temps, téléphoner en fin de matinée (la randonnée pourrait étre annulée)
Animateur: Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95)

SAMEDI 8 FEVRIER 2020 |

ECOLE DE GLACE - DVA

Afin de préparer nos sorties de randonnées glaciaires, nous vous proposons une
séance d’initiation ou de perfectionnement aux techniques de cramponnage et de
maniement du piolet.

Tous ces "exercices" sont destinés a faire acquérir la technique, mais surtout l'aisance
pour pouvoir, pendant les courses, faire les bons gestes naturellement pour ne pas
dépenser une énergie trop importante.

Nous serons équipés de crampons ajustés a des chaussures adéquates, suffisamment
rigides, d'un piolet dit "classique", d'un baudrier.

De plus, nous continuerons nos exercices de manipulations des DVA en situation la
plus proche de la réalité.

Réunion : Mercredi 5 février a 18h pour inscription et distribution du matériel.
Rendez-vous et départ : 13h30 rue JP Melville

Animateurs : M. Jacquot, J.C. Thevenot, Y. Mercier, B. Pedrosa
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DIMANCHE 9 FEVRIER 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (ou Pédestre) A LA JOURNEE

Secteur Rossberg
A partir du col du Schirm, montée au Rossberg par les Buissonnets et Martinsplatz, boucle sur les crétes entre le
Thannerhubel, le Gsang et le Vogelstein puis retour au point de départ par le Rocher du Corbeau.
Le tracé pourra étre adapté en fonction de I'enneigement.

Distance : 16,00 km environ Dénivelé + : 820 m

Repas tiré du sac (abri possible)

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE - Trajet voiture : 76 km A/R

En fonction de la météo, le parcours de la randonnée pourra étre modifié voire annulé.

Merci d'appeler la veille aprés 18h00 pour confirmation,
Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97

GRANDE RANDONNEE A SKIS A LA JOURNEE
LE CHASSERAL

Au départ de St IMIER Les Savagnieres (Suisse), montée jusqu’a la Métairie de Morat puis le petit Chasseral et enfin le
Chasseral. Descente vers la Métairie de Frienisberg puis 'Egasse avant de redescendre aux Savagnieres par les pistes de
ski.

Distance 13km, Dénivelé 650m Durée environ 4h30 hors pauses
Repas tiré du sac a la Métairie de Morat
Départ 8h00 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 190 km A/R

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo.

Prévoir skis de randonnée, peaux de phoque et couteaux ainsi que carte d’identité.

Téléphoner 3 a 4 jours avant a Michel JACQUOT pour réservation du matériel de sécurité : ARVA, pelle et sonde
Téléphoner la veille pour confirmation

Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

Matériel de sécurité : Michel JACQUOT Tel 06 18 64 50 81 Mail mmnl.jacquot@wanadoo.fr

RANDONNEE PEDESTRE MOYENNE A LA JOURNEE
Montécheroux - Grotte du Bisontin- Les Essarts Diot
Musée de la Pince

Au départ de Montécheroux, nous visiterons le pays de la pince et nous pourrons admirer de nombreux points de vue sur
Saint Hippolyte, la grotte du Bisontin et la fontaine de Liebvillers. Notre promenade pourra se terminer par la visite du
musée de la Pince pour ceux d’entre vous qui le souhaitent.

Distance : 12km Dénivelé : 532m Durée : 4h30 hors pauses

Difficulté : moyenne

Repas tiré du sac (a I'heure ou j’écris cet article, je ne sais pas si le repas sera sous abri)
Départ : 9h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R

En fonction de la météo cette randonnée pourrait étre annulée.

Merci de rappeler la veille aprés 18h00.

Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel 06 73 81 67 65

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE
Secteur La Téte des Mineurs

Itinéraire : Parking du Rosemont-Plain Baleroy-Téte des Mineurs - Col des 7 chemins retour parking

Distance : 9,5 km Dénivelé : 400 m Durée : 3h00 hors pauses
Prévoir en-cas et boisson
Départ 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 24km A/R

Sortie annulée si mauvais temps
Animatrice : Elisabeth PEROZ Tel : 06 84 92 26 71

SORTIE SKI DE FOND A CHARQUEMONT
Alternatif et skating

Ski sur les pistes tracées de la Combe St Pierre.
Mais en fonction de I'enneigement et de la météo, la sortie pourra étre déplacée soit annulée.
N'oubliez pas de prendre de la monnaie pour le forfait, soit la salle hors sac.

Trajet voiture : 70 km environ 1H15
Pour se renseigner (heure de départ et lieu de repas) téléphonez svp la veille apres 18H.
Animatrice : Moniqgue JENN 03 84 26 22 87 /06 11 47 13 99
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LUNDI 10 FEVRIER 2020 |

REUNION DE TOUS LES ANIMATEURS DE RANDONNEE

Tous les animateurs de randonnées, sont cordialement invités a la réunion trimestrielle de programmation

RV a 20h15 a la CBL Rue Melville. /\
L

- Programmation des randonnées des mois d’AVRIL - MAI - JUIN 2020 o

- Questions diverses.
Animateur : Patrick ROYER 03 84 26 11 26 ou 06 72 68 96 51

LECTURE DE CARTE 13H45

Pour les personnes désireuses d’apprendre a lire une carte et connaitre les bases de I'orientation, tous les détails dans le
bulletin de décembre.

Inscriptions : bruno.pedrosa@wanadoo.fr Ensexiption

Bruno PEDROSA.

MARDI 11 FEVRIER 2020 |

JOURNEE MULTI-ACTIVITES
RAQUETTES / SKI DE FOND / SKI ALPIN
Le Markstein

Départ groupé pour les participants des 3 activités & 8nh00 du parking de I'EPIDE.

Trajet voiture : 135 km A/R et 1h30

Prendre contact impérativement la veille avec les animateurs pour confirmation en fonction de la météo et de I'activité
choisie.

Repas pris en commun et tirés du sac a I'h6tel du Sommet, boissons & prendre sur place.

Randonnée raguettes :
Du parking du lac de la Lauch, nous monterons au col d’Oberlauchen, pour rejoindre le Markstein par les crétes. Aprés le
repas, nous continuerons sur les crétes en direction du Hundsrucken pour rejoindre le lac de la Lauch.

Distance : 14 a 15 km, Dénivelé 600 m environ, Durée : 6h00 environ
Animateur : Michel GIRARD Tel 06 41 04 71 77
Ski alpin

Sortie annulée ou madifiée si manque de neige, ou trés mauvais temps, ou mauvaises conditions de route.
Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire @orange.fr

Animateurs : Monique JENN et Francis FLUCHAIRE
Ski de fond @

Animatrice : Francine COLLEON tel : 06 22 53 37 46

MERCREDI 12 FEVRIER 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Autour du Malsaucy- Errevet- Lachapelle sous Chaux

Boucle autour du Malsaucy en traversant des quartiers d’Evette, d’Errevet et de La Chapelle sous Chaux.
Distance 9 km, Dénivelé inférieur a 100m Durée environ 2h30 hors pauses

Départ 13h30 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 17 km A/R )
Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Téléphoner la veille pour confirmation

Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

RENCONTRE MENSUELLE DE LA CONVIVIALITE

Rendez-vous a 13h45 au siege de la CBL, rue Melville. Au programme : petite randonnée si le temps le permet, belote,
tarot, jeux de société. Vers 16 heures dégustation de beignets...

La Convivialité est ouverte a tous les Cébélistes. { Hecunion

Les Animateurs : Micette, Marcelle, Jean et Monique 06 84 19 26 78. ]

SECTION PHOTO : TRAVAUX PRATIQUES DIAPORAMA A 20H AU LOCAL CBL

Tous les Cébélistes intéressés par l'initiation ou le perfectionnement au diaporama sont les bienvenus.
Le logiciel sur lequel nous travaillons est PTE.

Visionnage et discussion autour des travaux en cours. Points techniques a la demande.
Nous compléterons la soirée si besoin par la projection de diaporamas extérieurs de bon niveau.

Prochaines dates : mercredis 11 mars et 8 avril 2020
Genevieve CARRE : 03 63 14 03 80/06 34 96 13 51 - genevieve.carre90@gamail.com
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JEUDI 13 FEVRIER 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE

Secteur Hautes Bers
Départ depuis Ermensbach - Le Gresson bas - Le Gresson Moyen - Téte des Charbonniers- Hautes Bers.
L’itinéraire pourra étre adapté selon conditions météo (neige ?)
Distance : 16 km env. Dénivelé : 800m Durée : 6h00 env. hors pauses
Repas tiré du sac (avec abri possible si nécessaire)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE. Trajet voiture : 60 km A/R
Animateur : Patrick ROYER Tel 06 72 68 96 51

SECTION PHOTOS : ANALYSE D’'IMAGES

Lieu : salle CBL a 20h00.
Theme : Givre, Glace et neige.

Précisions et conseils photographiques par temps hivernal + analyse et visualisation des photos. m

Envoyez vos photos a Jean Marie GIRARDEL : girardeljm@aol.com ou/

et Pascal JARDON : jardon.pascal@orange.fr

VENDREDI 14 FEVRIER 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE

Secteur Bavilliers - Essert

Parcours : Départ de Bavilliers, passage au Trou la Dame et la résurgence de la Douce, Essert,
Ouvrage de la Cote, retour a Bavilliers par la Chapelle Notre-Dame du Veceu et les champs du Noyer.

Distance : 9 km Dénivelé : 120m environ Durée : 3h00 environ hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 11 km A/R

Randonnée annulée si mauvais temps « Téléphonez le matin » @
Animateur : Roland HIRTER Tel : 06 51 72 65 16

LECTURE DE CARTE 19H45
Pour les personnes désireuses d’apprendre a lire une carte et connaitre les bases de I'orientation, tous les détails dans le
bulletin de décembre. -
Inscriptions : bruno.pedrosa@wanadoo.fr Bruno PEDROSA. bnscription

IMANCHE 16 FEVRIER 2020 |

JOURNEE NORDIQUE : SKATING et SKI ALTERNATIF
MORTEAU - LE GARDOT

Durée : 4 heures

Rendez-vous : 8HO0 au parking de I'Epide a Belfort — Trajet aller environ 96km 1h50.
Skating et possibilité de parcours en ski alternatif.

Le matériel personnel est nécessaire (pas de location sur place).

Un sac de ceinture, pour emporter boisson et petit en-cas est conseillé.

Vétements adaptés a la météo et a la pratique du ski nordique.

Activité sur pistes tracées : prévoir la monnaie pour le forfait journée.

Pigue-nique en salle hors sac.
En cas de manque de neige, I'activité sera déplacée ou annulée, contacter I'animateur. J
Animateur : Maurice DURAND - Tél. 06 26 11 07 20 ou 09 53 39 91 38

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (OU PEDESTRE) A LA JOURNEE
Secteur Vieil Armand Q

Wattwiller, Vieil Armand, Wattwiller

Distance : 16 km environ Dénivelé : 800 m environ Durée : 6h00 hors pauses Repas tiré du sac (abri)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 80 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo. Appeler la veille apres 18h00 pour confirmation
Animateurs : Jacky et Josiane ARBOGAST Tel : 06 52 7312 74

MINI RANDONNEE PEDESTRE A LA - JOURNEE
Secteur Danjoutin - Le Bosmont @

Circuit de Danjoutin dans la forét de Bosmont. Trajet voiture : 8 km A/R

Distance 8 km  Dénivelé 100m Durée : 2h00 hors pauses Prévoir petit encas et boisson

Départ : 13h30 du parking de L’EPIDE, ou 10 minutes plus tard au parking du gymnase de Danjoutin.
Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps. Téléphoner impérativement svp la veille aprés 18h00.

Animateur : Christian SOLACOLU Tel 06 23 66 54 26.
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LUNDI 17 FEVRIER 2020 |

LECTURE DE CARTE 13H45
Pour les personnes désireuses d’apprendre a lire une carte et connaitre les bases de I'orientation, tous les détails dans le
bulletin de décembre.
Inscriptions : bruno.pedrosa@wanadoo.fr EMW.#M&
Bruno PEDROSA.

MARDI 18 FEVRIER 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (ou pédestre) A LA JOURNEE

Secteur Les 3 Kopfs
Les 3 Kopfs en hiver édition 2 sens inverse et son p'tit supplément....
Au départ de Wildenstein montée au Col du Herrenberg/ Batteriekopf / Rothenbachkopf / Rainkopf / Firsmiss /
retour par Grand Bougre Machais col de I'Etang et Wildenstein.
Repas tiré du sac (les abris ne sont toujours pas plus nombreux sur les crétes) ...
Distance 16.5 km Dénivelé + 920 m Durée 6 heures hors pauses.
Départ 8h00 précises du parking de I'EPIDE Trajet voiture 122 km A/R
Appeler I'animateur la veille pour conditions météo. Le manteau neigeux sera-t-il suffisant ? p
Car un bon entrainement a la randonnée raquettes est nécessaire... ! [ J ]
Animateur Daniel ABADIE Tel 06 12 61 59 00 )

SORTIE SKI ALPIN

Secteur Schnepfenried

Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou autre
Animateur Ski Alpin : F. FLUCHAIRE
Départ 8h parking de 'EPIDE — BELFORT (Annulé ou modifié si : manque de neige/tres mauvais temps/conditions
routieres)

Nota : infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au
soir SVP

Trajet voiture : 100 Km Aller environ

MERCREDI 19 FEVRIER 2020 |

PROMENADE PEDESTRE A LA Y- JOURNEE

Secteur Eloie
Départ de la maison du temps libre d’ELOIE. Agréable promenade qui montera en direction du piton d’Eloie en empruntant
le sentier des Forts qui surplombe la Rosemontoise. On longera de nombreux étangs avant de revenir au départ.
Niveau : circuit facile sur sentier
Distance : 8 km Dénivelé : +140 m Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 16 km A/R
Prévoir en-cas et boisson
La promenade peut étre annulée en cas de mauvais temps. Appeler la veille apres 18h00
Animateur : Pascal JARDON Tel : 06 50 27 95 48

REUNION DU COMITE TRANSTERRITOIRE A 20H

JEUDI 20 FEVRIER 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE (ou raquettes) A LA JOURNEE

Secteur Etueffont
Départ d’Etueffont pour faire la boucle des chevreuils en passant par la chapelle du mont Bonnet, la téte le Moine, abri des
7 chemins et la téte des Mineurs.

Distance : 15 km Dénivelé : 600 m Durée : 5 h 30 hors pauses
Repas tiré du sac (abri)
Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R

Prévoir les batons de marche

Appeler ou sms la veille a partir de 18 h00
Animateurs : Chantal GRISEY Tel : 06 84 10 46 26 et Gérard TAVERNIER tél 06 61 46 50 22

SKI DE RANDONNEE AU GRAND SAINT BERNARD /\
Des 23 & 24 février 2020 e

Réunion de préparation : 20h salle rue JP Melville
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VENDREDI 21 FEVRIER 2020 |
MINI-RANDONNEE A LA "> JOURNEE
Secteur Le sentier des Etangs - Evette - Errevet
Distance 9 km Dénivelé 100m Durée : 3h00 hors pauses
Prévoir petit encas et boisson
Départ : 13h30 du parking de L’'EPIDE, Trajet voiture : 12 km A/R
Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps.
Animatrice : Francoise VINOT Tel 06 82 00 07 68.
LECTURE DE CARTE 19H45
Pour les personnes désireuses d’apprendre a lire une carte et connaitre les bases de I'orientation, tous les détails dans le
bulletin de décembre.
Inscriptions : bruno.pedrosa@wanadoo.fr Lnscription
Bruno PEDROSA. ]
DIMANCHE 23 & LUNDI 24 FEVRIER 2020
SKI DE RANDONNEE AU GRAND SAINT BERNARD
Nous reviendrons dans ce haut lieu chargé d’histoire qu’est 'Hospice du
Grand St Bernard.
Samedi : A partir du parking de la station de Bourg St Bernard, montée a skis
parla  combe des Morts pour rejoindre I'Hospice.
Dimanche : Départ de bonne heure vers le Mont Fourchon et retour.
Animateurs : Yves MERCIER, Michel. JACQUOT
Inscriptions : par téléphone ou par e-mail avant le 15 février a M. JACQUOT
Tel : 03 84 26 60 54 mail : mmnl.jacquot@wanadoo.fr
Réunion de préparation : jeudi 20 février a 20h salle rue JP Melville
En cas de conditions météo ou de nivologie défavorables, cette sortie sera
annulée
DIMANCHE 23 FEVRIER 2020 |

JOURNEE NORDIQUE : SKATING et SKI ALTERNATIF
La Bresse - Lispach

Durée : 4 heures

Rendez-vous : 8HOO0 au parking de I'Epide a Belfort — Trajet aller environ 80 km 1h30.
Skating et possibilité de parcours en ski alternatif.

Conditions de participation ; se reporter a la sortie du 16 février.

Pigue-nique en salle hors sac ou repas au self.
En cas de manque de neige, I'activité sera déplacée ou annulée, contacter I'animateur.
Animateur : Maurice DURAND - Tél. 06 26 11 07 20 ou 09 53 39 91 38

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE
Le Chasseral

A partir de la petite station de Savagniéres, montée en direction de la métairie de Morat jusqu’au sommet du Chasseral

(1607m).

Distance : 14,5 km Dénivelé : +600m, -600m. Repas tiré du sac sans abri
Départ : 7h45 du parking de 'EPIDE Trajet voiture 190 km A/R

Ne pas oublier : carte d’'identité et vignette suisse pour les véhicules.

Attention ! : En fonction de I'enneigement la sortie pourra étre déplacée ou annulée.

Contacter impérativement les animateurs la veille au soir a partir de 18h00.
Animateurs : Jean-Claude THEVENOT Tel : 06 35 90 81 62 et Patrick ROYER Tél : 06 72 68 96 51

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Autour des étangs de Brognard - Nommay

Distance 10 km Dénivelé insignifiant Durée : 3h00 hors pauses
Prévoir petit encas et boisson

Départ : 13h30 du parking de L’EPIDE ou 13h50 a la base nautique de Brognard,

Trajet voiture : 28 km A/R

Randonnée annulée ou déplacée en cas de mauvais temps.

Animatrice : Mehee VIALLIS Tel 06 31 65 96 10.
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AURANT A MOVAL

Bon pour un apéritif
A savourer lors de votre prochain repas pris au chalet gourmand

3 6 rue de la liberté 90400 MOVAL

tel 03 84 5618 59

wwwechalet —gourmand.fr

CEBELISTE,
PENSEZ A
RESERVER VOS
ACHATS A NOS
ANNONCEURS
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Dimanche solr

Lundi towre (@ journds
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4 Le Four D’antan

Fabrication maison pains,

= patisserie viennoiseries sucrées et salées...
Benjamin et Cindy

2 rue de I'église

90350 EVETTE SALBERT

03 84 29 56 18 Mardi au Vendredi

benjicindy@hotmailfr Sh30/12hds et

16h / 19h
06.24.62.13.33

Horaire

Samedi et
Dimanche 7h / 13h

BOULANGERIE-PATISSERIE
au plaisir du pain

Lundi : Fermé |

W

Jean Marie COIIedam
Cravanche tél 03 84 26 07 22

3,

DELHOTAL

Coiffure — onglerie tel 03 84 28 68 44

12, Rue Général
90400 Danjoutin

-
-

Charles de Gaulle

Adhérent cbl

-20%

Tél: 0374951089 eauvive@gmail.com

L Eau \/:ve cu‘/ &'
mon magasin WI/I‘/H‘/
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ieLeues clics!

Ouvert du lundi au samedn de 9h00 a 19h
5, rue des prés, ZAC des prés 90400 Andelnans

QP

COIFFURE

MAITRE ARTISAN

Té1 03 84 2094 03
06 06 52 23 46

45 av. du général de gaulle 90380 ROPPE

Fumé Porc maisoll
Viandes de 1* choix

Moloculture

Beurier - Richard

15 rue du Pére André - 70290 Champagney
Té1:038423 1500
www .beurier-richard.com
Horaires : du Mardi au Vendredi 8h30 - 12h et 14h - 18h30

. Samedi 8430 - 125 et 1éh 17030

MARCHE FREGN
e

RESTAURANT

Lo Chevauchée

M | seLrany s

Découvrez la veritable
Tarte aux myrtilles sauvages

www .auberge-lachevauchee.fr

Réservation: 03 842360 17

AUTO ENTREPRISE PEINTURE DECORATION

S rue Georges DOLFUS
90300 VALDOIE

Ilam;sadrien@_yaoo.

FERME DU PARADISVOGEL
Cueillette et Boutique

P4
_
¥

o

Du producteur au consommateur,

@
Fruits, |égumes, fleurs, boulangerie,

Boucherie, épicerie H'@)

Ferme de la Hardt - 68520 Burnhaupt le Bas
03.89.48.96.14- www.cueilletteparadisvogel.fr

Torréfaction
artisanale

Coffrets cadeaux

NO

)

Epicerie fine

Thés Mariage
Fréres

03.84.28.33.46
Vieille ville, Belfort

www.mocafe.fr « contact@mocafe.fr




LUNDI 24 FEVRIER 2020 |

CYCLE D'INITIATION AU DIAPORAMA DE 9H 30 A 12H 30 AU LOCAL CBL

La section Diaporama vous propose un cycle d'Initiation au Diaporama avec le logiciel PTE, le logiciel de diaporama le plus
complet et le plus convivial du marché. Ce cycle de formation vise a permettre de démarrer rapidement sur le logiciel. Elle
se déroulera sur deux séances d'une demi-journée et comprendra :

1¢ séance : Organisation du travail sur l'ordinateur : Création d'un répertoire spécifique. Présentation du logiciel, des
fonctions de base et des outils prédéfinis (styles). Réalisation d'un petit diaporama avec titre, transitions et bande-son.

Une 2° séance est prévue le lundi 9 mars.

Elle traitera des outils d'amélioration d'un diaporama et abordera les fonctions avancées : animations, points de contrdle,
masques, etc.

Pour toute info,

Contacter des a présent : Genevieve Carré - 03 63 14 03 80/ 06 34 96 13 51 et genevieve.carre90@gmail.com

LECTURE DE CARTE 13H45
Pour les personnes désireuses d’apprendre a lire une carte et connaitre les bases de I'orientation, tous les détails dans le
bulletin de décembre.
Inscriptions : bruno.pedrosa@wanadoo.fr Bruno PEDROSA.

Eﬂow’pﬁua

MARDI 25 FEVRIER 2020 |

SORTIE SKI ALPIN
SECTEURS ROUGE GAZON ou VENTRON

Repas tiré du sac ou possibilité de restauration sur place — Self ou autre Trajet voiture : 55 Km Aller environ
Animateurs Ski Alpin : F. FLUCHAIRE

Départ 8h00 parking de 'EPIDE — BELFORT

(Annulé ou modifié si : manque de neige/trées mauvais temps/conditions routieres)

Nota : Infos F. FLUCHAIRE par tél : 06 87 42 78 72 ou par mail francis.fluchaire@orange.fr -> me contacter la veille au

soir SVP
Trajet voiture : 55 Km Aller environ

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE

Sur les flancs du Hartmannswillerkopf
Au départ de la Croix Zimmermann
Pour s’approcher du Hartmanns, il faut s’en éloigner et grimper sur le piton qui s’éléve devant sa face nord ou I'on trouve
I'abri Baratin et les ruines du Hartfelsenschloss. Puis on se dirige sur le Freudstein, encore un chéateau et sur le Molkenrain.
Entre-temps de vastes panoramas auront été observés.
La descente débute par le refuge des A.N et La F.A. du Molkenrain avant de longer I'Historial du HWK.
S’ensuit une longue déambulation dans les vestiges des tranchées que ponctuent de nombreuses casemates bétonnées
laissées par les combattants de 1914. La traversée de la passerelle du Gutenbach signifiera la fin de cette ranfdlgnnée de

caractere peu conseillée pour les débutants en raquettes.

Distance : 16 km Dénivelé : 800m Durée : 6h30 hors pauses
Repas tiré du sac

Départ : 8h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 106 km A/R

Le parcours peut étre modifié ou annulé en fonction de la météo.
Animateurs : Bruno PEDROSA Tel : 06 07 21 81 93 et Martine PICARD

MERCREDI 26 FEVRIER 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE

Danjoutin a PEtang des Forges

Parcours : la randonnée est linéaire avec trajet jusqu’au point de départ en bus Optymo.

Si vous n’avez pas de Pass Optymo (délivrable gratuitement dans les points de vente Optymo), n’oubliez pas de vous munir
d’'un ticket (vente dans les Relais Optymo) ou de I'acheter par SMS.

Nous irons en bus a Danjoutin (descente a I'arrét Jacquot), et rejoignons le GR532 qui passe le long du Fort des Perches,
les fossés du chateau, les hauts de Belfort, puis descente sur I'étang des Forges pour rejoindre les voitures.

Distance : 8 km Dénivelé : 150 m Durée de marche < 3 heures

Niveau : circuit facile sur sentier,

Les plus : vues sur Belfort depuis les Hauts de Belfort / arrivée sur Etang des Forges

Départ : 13h15 au parking devant le camping de I'étang des Forges pour prendre le bus de 13h30

a l'arrét Champ de mars a quelques minutes de la a pied.

Point de départ randonnée : arrét Jacquot Danjoutin Randonnée annulée si mauvais temps ou neige au sol

Animateur : Patrick FORCINAL forcinal.patrick@wanadoo.fr

Pour toute autre information, merci de me laisser un SMS sur mon portable 06 77 03 10 03

REUNION DU COMITE A 20H 15
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JEUDI 27 FEVRIER 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE

Secteur Moutier - Le Hasenmatt
Plus haut sommet (1445 m) du Jura soleurois, la Hasenmatt offre un panorama a 360 ° et notamment sur toute la chaine
des Alpes.
Itinéraire : Oberdorf, Hinterer Wessenstein, La Hasenmatt, Rilschgraben, Gansbrunnen.
Départ : Gansbrunnen, de la gare nous emprunterons le train pour Oberdorf, prévoir quelques euros pour le réglement du
billet, achat peut étre fait la veille sur le site des CFF.

Difficulté : Distance : 14,5 km environ, Dénivelé : + 900 m / -800 m environ, Pas d’abri
Randonnée exigeante nécessitant une bonne condition physique
Départ : 7h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 180 km A/R

Ne pas oublier : carte d'identité et vignette suisse pour les véhicules.

Animateurs : Michel GIRARD : Tel 06 41 04 71 77 et Jean Paul SCHIRRER : Tel 06 49 52 76 19
Remarque : En fonction de I'enneigement et de la météo, la sortie pourra étre déplacée ou annulée.
Contacter absolument les animateurs la veille aprés 18h00.

ASSEMBLAGE DU BULLETIN A 19H 45 RUE MELVILLE

VENDREDI 28 FEVRIER 2020 |

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE

Secteur de Giromagny - Auxelles

A partir du cimetiére de Giromagny, réalisation d'une boucle reliant Giromagny aux deux Auxelles (Haut
et Bas) en passant sous le Mont Vernier, par le Hautot et sous le Fort Dorsner (cf parcours CD 90 N°16).

Distance : environ 9,60 km Dénivelé positif : 250 m  Durée : 3h30 hors pauses

Départ : 13h30 du parking de I'EPIDE - Trajet voiture : 30 km A/R Randonnée annulée ou déplacée si mauvaises
conditions météo. Merci de téléphoner le matin & partir de 10h00 pour confirmation.

Animateur : Jacques BRUYERE Tel : 06 81 65 52 97

LECTURE DE CARTE 19H45
Pour les personnes désireuses d’apprendre a lire une carte et connaitre les bases de I'orientation, tous les détails dans le
bulletin de décembre. O
Inscriptions : bruno.pedrosa@wanadoo.fr Bruno PEDROSA. bnscuiption

DIMANCHE 1°" MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES A LA JOURNEE

Rainkopf - Lac de Blanchemer
Depuis le col du Bramont, nous nous rendrons vers le lac de Blanchemer pour monter au sommet du Rainkopf d’'oul nous
pourrons admirer un spectacle exceptionnel offert, si la météo est avec nous.
Distance : 13km Dénivelé : 510 m Durée : 5h00 hors pauses
Repas tiré du sac sous abri Difficulté : moyenne
Départ : 8h00 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 150 km A/R
En fonction de I'enneigement et de la météo cette randonnée raquettes pourra étre transformée en
randonnée pédestre ou modifi€ée ou annulée. Merci de rappeler la veille aprés 18h00
Animatrice : Patricia DRIUSSO Tel 06 73 81 67 65.

SORTIE SKI DE FOND AU BALLON D'ALSACE
ALTERNATIF ET SKATING

Départ : 10 Heures parking de la Maison Bardy a I'entrée de Sermamagny

(50m a gauche au rond-point N° 2 en venant de Valdoie)

Prévoir de la monnaie pour le forfait de la journée. Repas tiré du sac au chaud (salle hors-sac)
Animatrice : Monique JENN tél. : 03 84 26 22 87 / 06 11 47 13 99

Appeler la veille aprés 18Heures pour confirmation. (Annulée si mangue de neige ou mauvaise météo)

MINI-RANDONNEE PEDESTRE A LA > JOURNEE

Du port de Frahier au bassin de Champagney
Départ du parking situé au port de Frahier. Nous longerons une partie du canal qui alimente le port depuis le bassin.
Nous rejoindrons ensuite le bassin de Champagney a hauteur du ban de Champagney par la forét. Nous reviendrons
ensuite par le barrage, le Grattery, le Creusot et les Rouges Vis.
Distance : 11 km Dénivelé : 150 m Durée : 3 h0O
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 30 km A/R
Animateur : Michel OYTANA Tel 06 85 85 87 31.
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DU DIMANCHE 1°* AU MARDI 3 MARS 2020 |

SEJOUR RAQUETTES GRAND SAINT BERNARD

Description dans le bulletin de novembre
Dates de replis supposées du 4 au 6 mars.

Animateurs : Bruno PEDROSA, Patrick ROYER et Jean-Claude THEVENOT.

MARDI 3 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE RAQUETTES (ou pédestre) A LA JOURNEE

Le Molkenrain
Boucle classique trés sympa si la neige est de la partie (méme si elle n'est pas la... !)
Thann - I'ceil de la Sorciere - le Molkenrain - FA Freunstein- Thann
Repas tiré du sac

Distance 17 km Dénivelé + 924 m Durée 6h00 hors pauses.
Départ 8h00 du Parking de I'EPIDE Trajet voiture 80 km A/R
Appeler l'animateur la veille pour conditions météo.

Animateur Daniel ABADIE Tel 06 12 61 59 00

PROMENADE A LA - JOURNEE
Secteur Echenans sous Mont Vaudois

Promenade entre prairies, foréts et villages qui ont gardé leur aspect rural.

Distance : 7 km environ Dénivelé + : 150 m environ Durée : 2h30 hors pauses
Départ : 13h30 au parking de l'ancienne écluse de Chalonvillars (sur la N19, prendre le rond-point
de la ligne Optymo n°5) d'ou sera organisé le covoiturage.

Trajet voiture 8 km A/R

Attention : pas de rassemblement au parking de I'EPIDE

Animateur : Francois FREMIOT tél : 06 89 39 12 67

SECTION PHOTOS - REUNION MENSUELLE : 20H0O - SALLE 2 -

Mois de la photo. Derniéres consignes : encadrement, montage, démontage.

Retour sur concours régional FPF du samedi 22/02.

Retour sur la sortie photo (neige) du 1°" février. Visualisation des photos, apporter clé USB.
Autres sorties en février, (givre, glace, neige) dates - organisations.

Temps de formation : (a la demande).

Séquence photo par Nicole.

Analyse d’'images du 13 février (précisions) et se projeter sur celle du 16 avril, theme a définir.
Rappel : assemblée générale CBL du 13 mars.

Infos diaporamas, rappel des dates.

Infos diverses.

MERCREDI 4 MARS 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Secteur « Le CHERIMONT - Plateau Téte de Cheval »

Cheminements sur sentiers forestiers / tour du plateau de la Téte de Cheval, aprés montée depuis la route d’Etobon
Distance : env. 10 km Dénivelé : 270 m Durée : 3h environ

Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : env. 40 km A/R

En cas de mauvais temps, téléphoner en fin de matinée (la randonnée pourrait étre annulée)

Animateur : Joseph GRASSET tél : 06 52 03 55 49 (domicile 09 53 18 90 95)

PREPARATION SEJOUR CHATEL

18HO0 rue Melville \m/ )
Organisation du covoiturage, des repas et diverses fournitures. -
Bruno PEDROSA
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JEUDI 5 MARS 2020 |

GRANDE RANDONNEE PEDESTRE A LA JOURNEE
La Planche des Belles Filles

Au départ de Giromagny, nous monterons a la Planche des Belles Filles par le Querty et la Roche Fendue. Descente sur

Auxelles par les tétes de Charborue et des Céepes. Retour a Giromagny par la téte des Planches.

Distance : 13km Dénivelé : 800m Durée environ : 5h00 hors pauses
Repas tiré du sac a I'abri du Mont Ménard

Départ 8h30 du parking de 'EPIDE, Trajet voiture : 30 km A/R

Randonnée annulée si mauvaises conditions météo. Prévoir des raquettes si neige. Téléphoner la veille pour confirmation
Animateur : Bernard PHULPIN Tel 07 85 80 13 68

VENDREDI 6 MARS 2020 |

MINI-RANDONNEE A LA - JOURNEE
Secteur Chatenois les Forges

Parcours : Chatenois, Les Vignes, Combe de Villars, Hauts des Bourbets, et retour par
Combe de la Pierrerie et GR5

Distance : 10 km Dénivelé : 200 m Durée : 3h30 hors pauses
Départ : 13h30 du parking de 'EPIDE Trajet voiture : 50 km A/R
Animateur : Paul WEISS Tel : 06 08 28 31 76

CHOISISSEZ BIEN LE NIVEAU DE VOTRE RANDONNEE
ET RESPECTEZ LES CONSIGNES DE SECURITE

Méme s’il est de regle de prendre le rythme du moins en forme, ne vous surestimez pas.
Respectez les consignes de votre animateur, n’hésitez pas a lui demander conseil.
Ayez un équipement adapté.

L’animateur peut a tout moment annuler une randonnée ou la modifier
en fonction des conditions météorologiques et des difficultés rencontrées.

RANDONNEES PEDESTRES

» Promenade : Randonnée de courte durée : 2h environ, 5 a 6 km maxi et de faible dénivelée (quelques dizaines de m).

» Mini-randonnée : % journée de randonnée, 3 a 4 h environ, 8 a 10 km maxi avec une dénivelée de 300 a 400m environ.
» Randonnée moyenne : journée de randonnée, 4 a 5 h, 11 a 14 km maxi avec une dénivelée de 400 a 700m environ.

» Grande randonnée : Randonnée de 5 a 8 h, de 15 km et plus avec une dénivelée pouvant atteindre ou dépasser 1000m.

Méme s’il est de regle de prendre le rythme du "moins en forme", ne vous surestimez pas ! Une bonne condition physique est
indispensable. Prenez en considération les consignes particuliéres, émises dans I'article descriptif notamment le dénivelé, la
distance et le temps.

Attention : les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis dans nos randonnées par soucis envers les participants et les
passages dans les réserves ou les chiens ne sont pas admis.

De bonnes chaussures sont a prévoir et pour les randonnées moyennes et grandes il est aussi recommandé d’utiliser des bdtons
de marche.

Ces équipements sont particuliérement utiles sur les terrains escarpés caillouteux ou les rochers humides.
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FORMATION OPENRUNNER

Sur téléphone portable, assistant et enregistrement d'itinéraires cyclo ou pédestres.
Dates prévues, les 5, 11, 19 et 24 mars, durée deux heures environ en matinée.
Formation dirigée par Gérard Chevalley.

Bruno PEDROSA

WE CLOTURE VTT DES 10 ET 11 OCTOBRE 2020 A ORNANS (25)

Proposition de terminer la saison VTT dans les environs d’ORNANS, le pays de Gustave COURBET avec hébergement
le samedi soir Au Nid de la Grange Forest a DURNE.

Nous disposerons de quatre chambres d’hétes, soit 13 couchages avec repas du samedi soir (boissons comprises), la
nuitée + le petit-déjeuner du dimanche matin pour un tarif aux environs de 64 €uros par personne (prévoir taxes de séjour + UVVA
en plus).

Deux circuits VTT dans les environs d'ORNANS seront proposés sur le WE.

Inscriptions dans la limite des places disponibles par mail ou par téléphone, puis confirmation de la participation au we
en adressant a I'animatrice un cheque d’arrhes de 20 euros/personne a l'ordre de la CBL.

Urj_e réunion d’organisation aura In_eu I(? mercrfadl 07_ octobr(_a 2020 a 20 heures ala salle CBL. % _
Séjour sous couvert de I'extension immatriculation tourisme UVVA IM075110206 %
Animatrice : Joélle CRAVE - Téléphone : 07 86 94 37 45 ou joelle.crave@wanadoo.fr

Transterritoire 2019 (Section Photo, Galerie photo du site CBL)
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NOUVEL AN AU BALCON : Les Hauts de Belfort aux flambeaux

C’est sous un ciel étoilé, que la 3¢me édition du « Nouvel an au balcon » a été réalisée
avec succes.

C’est a la lueur des flambeaux que les 74 participants ont cheminé sur les Hauts de
Belfort pour, au terme de cette balade, échanger leurs voeux pour la nouvelle année,
autour d’un verre agrémenté de petits gateaux.

Félicitations aux enfants qui étaient présents et qui ont participé a cette promenade de
la Saint Sylvestre ! Nous espérons que la prochaine édition verra le nombre de ces
jeunes courageux augmenter.

L’ambiance était conviviale et festive et nous remercions tous les participants pour leur
bonne humeur et leur fidélité a ce premier rendez-vous de I'année.

Nous remercions tout particulierement les photographes qui nous accompagnent
depuis trois ans et nous transmettent, bénévolement, des photographies de cette
soirée. Les photographies de nuit n’étant pas évidentes a faire pour le commun des
mortels.

La section GYMNASTIQUE
a commenceé cette année par un moment convivial avec la galette alors si vous voulez nous rejoindre c’est avec plaisir que
nous vous accueillerons.
Pour info : nos séances de gymnastiques ont lieu tous les mardis de 18h25 a 19h30 a la salle du 112 Av JAURES (BELFORT)
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